Alters- und Pflegeheim Grindelwald

Aktivierung
Monatsprogramm

DNl

Veranstaltungen im November

Freitag

1. 09.30 Uhr Clownerie und Zauberei: ,Ludmilla“ tritt in der ref. Kirche auf, Anlass der OEME Grindelwald, fur
die rustigen Bewohnenden, bitte Anmeldung bei Sandra Borra, Abfahrt 09.10 Uhr
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick
2. Samstag 12.00 Uhr Metzgete mit musikalischer Unterhaltung mit dem «Landlerkompass», Showwursterei und Bazar
mit den Handarbeiten der Bewohnenden, Zipfen- und Fleischwarenverkauf
3. Sonntag
4. Montag 10.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Murmeli im Bewegungsraum 2. Stock
11.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Gemschi im Bewegungsraum 2. Stock
14.00 Uhr Besuch Frauenverein
5. Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra im Haus
6. Mittwoch 10.15 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
7. Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marlene Feuz pflegt Ihre Flsse im Coiffeursalon
10.15 Uhr Rusten am Familientisch und dazu Menubesprechung
14.00 Uhr Altersstubete im Altersheim zusammen mit der ref. Kirche
mit einer Lesung mit Autor Walter Dapp (14.30 Uhr): ,So alt wie hat bini no nie gsi*
8. Freitag 10.15 Uhr Cafe Memory mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Sandra Borra im Waldblick
9. Samstag
10. |Sonntag
11. |Montag
12. |Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra im Haus
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Johannes Zimmermann im Waldblick
13. [Mittwoch Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Bastelnachmittag mit der Hotellerie und Aktivierung im Waldblick
14. |Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
Ganzer Tag Zukunftstag: Schuler schnuppern im APHG
14.30 Uhr Vorlesen mit Heidy Bohren im Waldblick
15. |Freitag
16. |Samstag
17. |Sonntag
18. |[Montag 10.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Murmeli im Bewegungsraum 2. Stock
11.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Gemschi im Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Bratzele mit Sandra Borra
Anmeldung Mittagstisch
19. |Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
20. | Mittwoch 14.00 Uhr Spielnachmittag mit Annalies Amacher und Doris Haller im Waldblick
21. |Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Rusten am Familientisch
12.00 Uhr Mittagstisch in der Pfarrschyr: Abfahrt beim Altersheim 11.45 Uhr
22. |Freitag 10.15 Uhr Cafe Memory mit Sandra Borra im Stibli im 1. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Sandra Borra im Waldblick
23. |Samstag
24. | Sonntag 15.00 Uhr Auftritt Trachtengruppe Grindelwald mit Tanzen und Musik im Speisesaal
25. |Montag 10.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Murmeli im Bewegungsraum 2. Stock
11.00 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra Gruppe Gemschi im Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock
26. |Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Johannes Zimmermann im Waldblick
27. |Mittwoch Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
Anmeldung Altersnachmittag
28. |Donnerstag 14.00 Uhr Altersnachmittag in der Pfarrschyr: ,Trouvaillen aus dem Heimatmuseum®. Abfahrt 13.40 Uhr
29. |Freitag 10.15 Uhr Cafe Mémory mit Sanda Borra im Stibli im 1. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Sandra Borra im Waldblick
30. |Samstag
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