alters-und pflegeheim
grindelwald

Aktivierung Monatsprogramm

Veranstaltungen im Marz

1. Samstag
2. Sonntag

Samstag

Sonntag

3 Montag 14.00 Uhr Besuch Frauenverein in der Cafeteria und in den Zimmern
4. Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
Anmeldung Altersnachmittag
5. Mittwoch Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 1. Stock
14.00 Uhr Altersstubete in der Pfarrschyr: Abfahrt 13.45 Uhr vor dem Altersheim
6. Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
14.00 Uhr Osterbasteln mit den Mitarbeiterinnen der Hotellerie und Aktivierung
7. Freitag 9.00-12.00 Uhr Seelsorgegesprache mit Pfr. Patrick Woodford: bitte bei Sandra Borra anmelden
10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
10.30 Uhr Café Mémory mit Sandra Borra im Stubli im 1. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

s}
16.

Samstag

Sonntag

10. |Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im
Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock
11. |Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
Ganzer Tag Wellnesstag mit Susann Schar und Franziska Inabnit von Aromatherapie
Grindelwald: Anmeldung bei Sandra Borra
Massagen und Wickel im Wellness-Stibli oder in den Bewohnerzimmern
10.15 Uhr Andacht mit dem Pfarrer Patrick Woodford im Waldblick
12. | Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.00 Uhr Spielnachmittag mit Annalies Amacher und Doris Haller im Waldblick
13. |Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Rusten am Familientisch
14.30 Uhr Vorlesen mit Heidy Bohren im Waldblick
14. |Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

29.
30.
31.

Samstag

Sonntag

Montag

17. |Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im
Bewegungsraum 2. Stock
15.00 Uhr Cafe Mémory mit Sandra Borra im Stubli im 1. Stock
Bis 16 Uhr Anmeldung Mittagstisch
18. |Dienstag Vormittag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
09.00-12.00 Uhr Seelsorgegesprache mit Pfr. Patrick Woodford: bitte bei Sandra Borra anmelden
19. | Mittwoch Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Mittagstisch in der Pfarrschyr: Abfahrt 11.45 Uhr vor dem Altersheim
20. |Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
21. |Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick
Samstag
Sonntag
24. |Montag
25. |Dienstag Ganzer Tag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Patrick Woodford im Waldblick
11.00 Uhr Bewohner:innentreff mit Iréne Stauffer im Waldblick
26. |Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung Gruppe Murmeli mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
15.00 Uhr Konzert mit dem Chinderchorli Grindelwald unter der Leitung von Annerds Steuri
27. |Donnerstag 10.15 Uhr Rusten am Familientisch mit den Mitarbeitenden der Kiiche
28. |Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
10.30 Uhr Cafe Memory mit Sandra Borra im Stubli im 1. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

11.00 Uhr

15.00 Uhr

Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im
Bewegungsraum 2. Stock
Cafe Mémory mit Sandra Borra im Stubli im 1. Stock
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